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A L T O  S E C R E T O  ·  S O L O  P A R A  E X P L O R A D O R E S

EL CUADERNO
DE MISIONES
DE VERANO

★  ⚑  ✂  ?
12 misiones para investigar, crear, reír, pensar por
tu cuenta y descubrir cosas que ni la tele ni el móvil

te van a contar.

Agente / Exploradora / Explorador: 

Verano de: 

Este cuaderno es tuyo. Puedes escribir, dibujar, tachar, pegar cosas
y ensuciarlo todo lo que quieras. Un cuaderno limpio es un cuaderno

aburrido.
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¿Cómo funciona esto?
Este no es un cuaderno de deberes. Es un cuaderno de misiones. Cada misión tiene un nivel de dificultad
(de ★ a ★★★) y a veces necesitas ayuda de otra persona — un abuelo, un hermano, un vecino con
paciencia. Cuando termines una misión, coloréala en el índice. Al final hay un diploma. Te lo has ganado tú,
no te lo regala nadie. 

1 El interrogatorio a la abuela (o al abuelo) ★★

2 Detective de memes ★

3 Agente encubierto en el súper ★★

4 El código secreto ★★★

5 Reportero del mundo ★★

6 ¿Verdad o trola? (fake news) ★★

7 Operación hermano mayor ★★

8 Fábrica de memes propios ★

9 El valor de la semana ★★

10 El misterio del objeto imposible ★★★

11 Diario de a bordo (todo el verano) ★

12 Diploma final de explorador —

Truco para el adulto al mando: no hace falta hacerlas en orden. Elige la misión según el día.
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1 EL INTERROGATORIO
Llama (o visita) a tu abuela, abuelo, tío o alguien mayor de tu familia

★★
CUMPLIDA

Tu misión: los mayores son una biblioteca con patas que se puede quedar sin batería cualquier día. Antes
de que se te olvide preguntar, hazlo. Llama por teléfono o siéntate con esa persona y hazle estas
preguntas. Apunta las respuestas tal cual te las cuenten, con sus palabras.

☎ Preguntas obligatorias
1. ¿A qué jugabas tú cuando tenías mi edad?

2. ¿Cuál fue el mayor lío en el que te metiste de pequeño/a?

3. ¿Qué cosa de ahora te sigue pareciendo rarísima?

4. Si pudieras darme un solo consejo para toda la vida, ¿cuál sería?

✎ Elige tú dos preguntas más

📷 Lo que más te ha sorprendido
Bonus (+3 puntos de agente secreto): pídele que te enseñe una foto antigua y que te cuente la historia. Anota aquí lo que más
te haya sorprendido de toda la conversación:
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2 DETECTIVE DE MEMES
Piensa en internet como algo que se investiga, no solo se consume

★
CUMPLIDA

Tu misión: elige el meme que más te haya hecho reír esta semana (uno que tú hayas visto de verdad) y
pégalo o dibújalo en el recuadro. Luego, conviértete en detective y contesta.

(pega aquí una captura impresa o dibuja tu meme)

🔍
Preguntas de detective

¿De qué se ríe exactamente este meme? Explícalo como si se lo contaras a alguien que nunca ha visto uno.

¿Este meme podría hacer daño a alguien si esa persona lo viera? ¿Por qué sí o por qué no?

Si tuvieras que explicárselo a tu abuela, ¿lo entendería? Inténtalo por escrito aquí:

¿Lo compartirías tú? ¿Por qué sí o por qué no?

Regla de oro del detective: si un meme se ríe DE alguien real (no de una situación), algo falla.
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3 AGENTE ENCUBIERTO EN EL SÚPER
Acompaña a un adulto a comprar y lleva esta ficha de campo

★★
CUMPLIDA

Tu misión: en el súper hay más ciencia y más trampas de las que parece. Vas a investigar el envase, no
solo el producto.

♻ Búsqueda de campo (marca cuando lo encuentres)

Un producto con envase de cartón en lugar de plástico
Una fruta o verdura que se pueda comprar SIN bolsa
Dos marcas del mismo producto con precios distintos — ¿cuál sale más barata por kilo?
Un producto con un sello o etiqueta que no sepas qué significa
Algo que venga de tu propia región o de cerca de casa

Producto ¿Por qué lo elegiste?

🧮 La cuenta del agente
¿Cuánto os habéis gastado en total? ¿Os ha sobrado o faltado dinero del presupuesto?

La etiqueta rara que encontraste — busca en casa qué significa de verdad y apúntalo aquí:
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4 EL CÓDIGO SECRETO
Descifra el mensaje. Nivel espía profesional

★★★
CUMPLIDA

Tu misión: cada letra del mensaje se ha movido 3 puestos hacia adelante en el abecedario (la A se
convierte en D, la B en E...). Usa la tabla para descifrarlo.

🔑 Clave: A→D · B→E · C→F · ... (cada letra +3)
Mensaje cifrado:

O D  L P D J L Q D F L R Q  H V  P D V  L P S R U W D Q W H  T X H  H O
F R Q R F L P L H Q W R  

Escribe aquí el mensaje descifrado, letra a letra:

✎ Ahora tú
Escribe tu propio mensaje secreto (mueve las letras +3) para que alguien de tu familia lo descifre:

🕵 Reto extra: inventa tu propio código
No tiene que mover letras — puede ser con símbolos, números o dibujos. Primero dibuja tu leyenda (qué símbolo representa
cada letra) y luego escribe un mensaje con tu código.
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5 REPORTERO DEL MUNDO
Investiga un país o una cultura que no conozcas

★★
CUMPLIDA

Tu misión: elige un país que no hayas visitado nunca (puede ser al azar, con un globo terráqueo o
cerrando los ojos sobre un mapa) e investiga estos datos.

País elegido:

Capital:

Idioma(s):

Un plato típico:

Una fiesta o tradición:

Un animal de allí:

✎ Dibuja su bandera

? La pregunta importante
¿Qué crees que la gente de ese país pensaría raro de TU vida aquí?

Si pudieras viajar allí, ¿qué es lo primero que harías?
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6 ¿VERDAD O TROLA?
Entrena tu radar contra las noticias falsas

★★
CUMPLIDA

Tu misión: lee cada frase y marca si crees que es VERDAD o TROLA (mentira). Luego, con ayuda de un
adulto, compruébalo. No vale fiarse solo del primer resultado que aparezca.

Frase Tu apuesta Comprobado

Los pulpos tienen tres corazones V  /  T

Napoleón era muy bajito para su época V  /  T

Si tragas un chicle, tarda 7 años en digerirse V  /  T

La Gran Muralla China se ve desde el espacio a simple vista V  /  T

Las zanahorias mejoran mucho la visión nocturna V  /  T

Einstein suspendía matemáticas de pequeño V  /  T

🛡 Tus reglas anti-trolas
Después de comprobarlo, escribe trucos para no creerte cualquier cosa que veas en internet:



guillermoirure. com

7 OPERACIÓN HERMANO MAYOR
Reto en equipo con tu hermano/a mayor, primo o amigo mayor

★★
CUMPLIDA

Tu misión: reclutad a alguien mayor que vosotros y completad juntos estos retos. Se anota quién lo hizo
mejor, pero todos ganáis puntos de equipo.

🏆
Retos por parejas

Construir la torre más alta posible con lo que encontréis en casa (5 min)
Inventar un saludo secreto de 5 pasos
Enseñarle algo que tú sepas hacer y que él/ella no sepa
Que él/ella te enseñe algo que tú no sepas hacer
Grabar (o dibujar en viñetas) un anuncio de 30 segundos sobre algo inventado por los dos

✎ Acta de la misión
¿Qué se os dio mejor?

¿Qué se os dio fatal (y os hizo reír)?

¿Qué es lo mejor de tener un hermano/a mayor (o un amigo mayor)?
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8 FÁBRICA DE MEMES PROPIOS
Ahora el creador eres tú

★
CUMPLIDA

Tu misión: inventa tres memes propios, 100% originales, sobre cosas que os pasan en tu familia. Dibuja
la imagen y escribe el texto.

Meme 1
Meme 2

Meme 3 (el mejor de todos)

Norma de la fábrica: prohibido reírse de personas reales. Se vale reírse de situaciones, de vosotros mismos y de las cosas absurdas de
la vida.
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9 EL VALOR DE LA SEMANA
Elige uno y ponlo en práctica 7 días

★★
CUMPLIDA

Tu misión: lee lo que significa cada valor, rodea el que más te llame la atención esta semana, y cada día
apunta una cosa pequeña y real que hayas hecho relacionada con él.

Valor ¿Qué significa en el día a día?

GRATITUD Darte cuenta de lo bueno que ya tienes y decirlo en voz alta, no solo pensarlo.

PACIENCIA Saber esperar tu turno o un resultado sin agobiarte ni rendirte.

VALENTÍA Hacer o decir algo aunque te dé miedo, vergüenza o inseguridad.

GENEROSIDAD Compartir tu tiempo, tus cosas o tu ayuda sin que nadie te lo pida.

ESFUERZO Seguir intentándolo aunque algo te salga mal la primera vez.

RESPETO Tratar bien a alguien aunque piense o sea muy distinto a ti.

Valor elegido esta semana: 

Día ¿Qué hice hoy relacionado con ese valor?

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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10 EL MISTERIO DEL OBJETO IMPOSIBLE
Un caso de investigación en 20 preguntas

★★★
CUMPLIDA

Tu misión: un adulto piensa en un objeto (sin decir cuál) y solo puede responder SÍ o NO. Tú tienes
máximo 20 preguntas para adivinarlo. Anota cada pregunta y respuesta, y tacha lo que vayas descartando.

Nº Pregunta Sí / No

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

🔎 Conclusión del caso
¿Cuáles fueron las pistas que más te ayudaron a acercarte a la respuesta?

Mi conclusión final — el objeto es:
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11 DIARIO DE A BORDO
Un registro rápido para todo el verano

★
CUMPLIDA

No hace falta escribir mucho. Una frase basta. Lo importante es no dejar ningún día en blanco... o casi.

Fecha Lo mejor del día Del 1 al 5, ¿qué tal día?

Fotocopia esta página si necesitas más filas — el verano es largo.
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C U A R T E L  G E N E R A L  D E  E X P L O R A D O R E S

★  ★  ★

DIPLOMA DE EXPLORADOR
DE VERANO

Se certifica que

ha investigado, ha preguntado, se ha reído, ha pensado por su cuenta y ha completado sus
misiones de verano con honores.

Ha entrevistado a un mayor de la familia y ha aprendido algo que no sabía
Ha pensado con espíritu crítico sobre memes, noticias y cosas de internet
Ha investigado, comparado y actuado con conciencia ecológica
Ha creado cosas 100% originales: memes, códigos, historias
Ha practicado un valor de verdad, no solo lo ha leído

Misiones completadas: de 12

Mi misión favorita fue:
Superpoder descubierto este verano:
Fecha:

Firma del explorador
SELLOOFICIAL★

Firma del cuartel general

— expedido por el Cuartel General de Exploradores, verano de  —

✦ ✦

✦ ✦
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